
 

Halte 5 Simon helpt Jezus het kruis dragen.  

 

Verhaal:  

De soldaten zien dat Jezus het kruis erg zwaar vindt en dat hij steeds 

langzamer gaat lopen. Toevallig staat er een man langs de kant die 

Jezus ziet knokken om het kruis niet nog eens te laten vallen. Eén van 

de soldaten roept tegen die man: “Hé jij daar, help jij deze man eens 

om het kruis te dragen.” Simon doet wat de soldaten hem vragen en 

pakt het kruis achteraan vast. Nu hoeft Jezus zijn kruis niet meer 

alleen te dragen.  

 

Om bij stil te staan:  

Als jij wordt aangeduid om iemand te helpen, doe je dat dan of 

grommel je en zeg je dat iemand anders het maar moet doen? Wie 

heeft jou als eens geholpen? Hoe voelde dat voor jou?  

 

Gebed:  

Jezus,  

ook van ons wordt gevraagd  

om anderen te helpen.  

Wij hebben daar niet altijd zin in.  

Leer ons om het toch te doen,  

uit liefde voor Jou  

en natuurlijk om de ander z’n last lichter te maken.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ss3_ANUUSQ0

