
 

Halte 9 Jezus valt voor de derde keer onder het kruis.  

 

Verhaal:  

Hoe hoger Jezus op de berg komt, des te zwaarder wordt het dragen 

van zijn kruis. Bovendien is het erg warm. Het is rond de middag en de 

zon staat hoog aan de hemel. Jezus valt nu voor de derde keer, maar 

nu is hij echt helemaal uitgeput. Hij valt dan ook languit neer en kan 

gewoon niet meer verder. Maar dan gebeurt er iets wat niemand had 

verwacht. Jezus staat weer op. Hij pakt toch zijn kruis weer op zijn 

schouders en gaat het laatste stukje van de berg op. Dat Jezus pijn 

heeft kun je zien aan zijn gezicht.  

 

Om bij stil te staan:  

Jezus valt voor de derde keer onder het kruis. Waar zou Jezus die 

kracht vandaan halen om steeds opnieuw verder te gaan met het kruis 

op zijn rug? Bij God! Wie kan jou kracht geven om te blijven 

volhouden? Is dit ook God voor jou of iemand of iets anders?  

 

Gebed:  

Jezus, help ons wanneer we bijna de moed verliezen  

en laat ons altijd opnieuw beginnen  

wanneer we fouten hebben gemaakt.  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zyLGWPg9yNQ

